ZKL Onder Druk

Hoe prestatiedruk zich manifesteert in Zuid-Kennemerland

Hoge verwachtingen

De hoge lat:

ouders verwachten veel van

«° :
0. zichzelf en van elkaar

'),- Ouders leggen zichzelf .
Jongeren willen voldoen
en elkaar de druk op om .
aan de verwachtingen

goeiide;i)eetgﬁ:ken van hun ouders Geluk als
hoogsthaalbare

een maatschappij waar alles
draait om gelukkig zijn

Focus op

zelfontwikkeling
Zelf-ontwikkeling is
belangrijkste prioriteit

Ouders willen het
beste voor hun kind

VWO wordt gezien als
existentieel belang
voor een succesvol en
gelukkig leven

Jongeren krijgen alle
kansen voor
zelf-ontwikkeling

Jongeren maken
keuzes op basis van

. en verwachtingen van

Jongeren vinden dat \loﬂ“ hun omgeving

ze gefaald hebben als
ze de kansen niet

hebben benut

Door de hoge Jongeren gaan op hun
verwachtingen tenen lopen om aan
hebben jongeren veel deze verwachtingen
angst om te falen te voldoen

Goede prestaties zorgen
voor keuzevrijheid wat een
middel lijkt om gelukkig te

worden

Ouders sturen veel op invulling
van vrije tijd, vriendschap, en
buitenschoolse activiteiten

Jongeren ervaren
Toenemende keuzestress: ze voelen o0 .
de druk om de juiste uders zoeken naar
Stress (Sl drUk . handvatten en willen

Generatiekloof: beslissing te maken

Veel onbegrip en zorgen
bij ouders over gebruik
social media

betrokken zijn bij de
prestaties van hun kind

Weinig ruimte om
eigen interesses
te ontdekken

Jongeren ervaren
weinig vrijheid en
verantwoordelijkheid
over schoolprestaties

Social media
Als onderdeel van de Weinig eigen

belevingswereld van

o speelruimte
Druk door risico
op publiekelijk
shamen

Maakbaarheidsideaal
geluk is maakbaar zolang je de

Controle op juiste keuzes maakt
prestaties vanuit

Negdtief school en ouders
zelfbeeld
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Op social media kunnen
jongeren doen wat ze zelf
willen, verbinden met
mensen die zij leuk vinden Er is weinig tijd voor
jezelf en voor sociaal
contact

Er is weinig aandacht
voor mentaal welzijn
op school

School verwacht
betrokkenheid van ouders
bij het verbeteren van
prestaties

Het vergelijken van
cijfers onderling kan

Social media is een leiden tot een slecht

groot onderdeel van
de belevingswereld
van jongeren Door social media Toenemende
minder fysieke .
ontmoetingen eenzuamheld Scholen informeren en
betrekken ouders op
basis van prestaties
en metingen

zelfbeeld

Scholen moeten goed
onderwijs geven door
resultaat en

& Er is weinig cijfergericht te zijn
) ) aandach.t voor het Leerlingen vergelijken
plezier bij onderling resultaten

activiteiten
Jongeren hebben vol met elkaar

geplande agenda's en
weinig tijd voor zichzelf

Jongeren ervaren
veel druk om ook te
presteren bij
buitenschoolse

iteiten Meetbare samenleving

de behoefte aan kwaliteit,
willen we verzekeren

Je bent wat je scoort:
door het te meten

je identiteit wordt
ontleend uit prestaties

Excelleren
is de norm
ook buiten school

Prestaties hebben
prioriteit: er is weinig
ruimte voor ontspanning

Vrije tijd moet benut worden
voor zelfontwikkeling
(sport/bijles)

Optimale samenleving

Waarde van (ont)spanning

Efficiency samenleving
doelmatig leven voor maximale
productiviteit
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