
Het verminderen van 
de negatieve kant 
van prestatiedruk

0. maatschappelijke norm

1. overtuigingen

2. gedrag

3. uitingsvormen
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Vergelijken

Norm = exceleren

Alles is 
maakbaar & 

geluk het 
hoogst haalbare

 Winstdenken 
& tijd = geld

1. Lanterfantertijd

Inbouwen van meer speelsheid 
tijdens buitenschoolse 

activiteitenOntwikkelen van handvatten voor 
scholen, leerkrachten en ouders om 
samen te kunnen omgaan met de 

verschillende (hoge) verwachtingen 
t.a.v. het kind

4. Scoren zonder
toetsen

Programmeren van ‘cultuur’ 
evenementen over de uitdagingen 

in het ouderschap

Aanleren van professionals om een 
passend antwoord te vinden in de 

sociale basis

Versterken van mentorlessen (in 
het VO) om te leren omgaan met 

uitdagingen in het leven

2. Zelfbeeld & 
eigen behoeftes

3. Lat omlaag

5. Perceptie 
mentale zorg5.

De focus van Vleuten Versterkt

De 5 vervolgstappen
Zonder samenhang geen effect. In dit vraagstuk is er geen sprake 
van schuldigen: we houden het met elkaar in stand en kunnen het 
dus ook met elkaar oplossen. Daarom zetten we niet in op één 
vervolgstap, maar op een combinatie van vervolgstappen die op 
verschillende niveau’s en vanuit verschillende perspectieven het 
prestatiedruk vraagstuk aanvliegen. 

De focus op deze 5 vervolgstappen is tot stand gekomen vanuit de 
verschillende sessies, gesprekken en interviews met jongeren, 
ouders en professionals uit de wijk én is vervolgens getoetst op of 
(1) het haalbaar is om een vervolgstap (in een jaar) te 
implementeren, of (2) het een duurzame oplossing is en of (3) er 
verschillende domeinen nodig zijn om deze vervolgstap te 
implementeren. In onderstaande visualisatie is samengevat wie er 
bij de kick offs van de vervolgstappen (november 2023) bij deze 
vervolgstap zijn uitgenodigd. Gedurende het proces zal de 
samenstelling veranderen.
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