
Vrienden

Interne motivatie 
/ interesse

Jongere 
14 - 18

Ouders

Aanmelding bij 
Sport of cultuur 
activiteit

Doet een keer 
een proefles mee

Twijfel / drempels

Onzekerheid
Niveau verschil
Geld
Te lui
Afstand
Aanbod

Huidig systeem sport of cultuur activiteit

Ongeveer 2x per week

Lidmaatschap: jaar, half jaar, kwartaal 

Materiaal

Vaste tijden en dagen in de week

Vaste locatie

Vaste groep mensen 

Extra taken / activiteiten op club of vereniging

Rust, reinheid, regelmaat
Sociale interacties
Netwerk / nieuwe mensen
Commitment
Community / erbij horen
Skills ontwikkelen

Verplichtingen
Niet flexibel
Geen leuke mensen / klik?
Niveau verschil
Elke keer zelfde activiteit
Op dezelfde locatie en afstand
Extra kosten materiaal

Huidig sport & cultuur systeem



Vrienden

Interne motivatie 
/ interesse

Jongere 
14 - 18Ouders

School Wilt niet

Wilt wel, doet het

Wilt wel, weet wat, maar doet het 
nog niet (belemmeringen)

Wilt wel, weet NIET wat

Weet niet wat er is?
Waar ben ik in 
geïnteresseerd?
Wat kan ik?
Waar kan ik het doen?
Waar ben ik goed in?

Aanbod weergeven
In aanraking komen met
Verschillende dingen 
uitproberen
S&C naar ze toebrengen
Speels aanbieden
Buddy
Falen promoten

Te lui
Intimideren
Weet niet hoe
Weet niet waar 
Afstand
Geld
Onzeker
Niveau verschil
Sociaal aspect
Tijd
Energie
Stress
Thuis situatie

Buddy 
Peer to peer
Kaart: waar is het
Vervoer
Jeugdfonds
In school systeem
Flexibeler
S&C combistress
Geen competitie
Falen

Huidig systeem

Flexibiliteit / Laagdrempeligheid / Aanbod / 
Logistiek / Onzekerheid

Speels element, naar jongeren toe brengen

Ervaringen jongeren

"School vind ik een 
fijne plek. Ik mag 
de mensen daar."

"Ik wil wel, maar ik 
moet het gewoon 

nog doen"



Jongere 
12  - 15

School

Jongeren Garage

Jongere kan zich 
aanmelden bij 

actviteit

Sept - Jun
2 activiteiten 

per maand

Huidig systeem

ROFFA SKILLS
Sport en cultuur komt naar je toe!

?


