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“Ik had geen begrip voor 
mijn eigen situatie en 

voelde 
mij hopeloos omdat ik zo 

lang moest wachten.”
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04 “Ik had een begeleider waar ik af 
en toe mee ging wandelen, dit 
was heel prettig en hier haalde ik 
heel veel steun uit.”

Gehoord voelen
“Ik zei tegen mijn psycholoog 
dat ik het niet fijn vond dat ze 
zoveel stiltes liet vallen. Ze 
deed hier niks mee, dus toen 
ben ik maar gestopt.”

Informeren

Zelfbeschikking Gelijkwaardigheid

Knelpunten jongeren

“Toen ik mijn dossier voor het 
eerst zag, herkende ik mijzelf 
er helemaal niet in.”

“Ik wist niet wat voor hulp er 
allemaal mogelijk was binnen de 
jeugdzorg”



Een jongere 
hoeft de 

wachttijd niet 
alleen door te 

gaan



Doelen van het gesprek

Leefbaarheid
Samen werken aan structuurMogelijkheid tot contact

Uitlaatklep Wat kan je 
verwachten?

Informeren
Hulpvraag

verduidelijken

Doelstellingen







De begeleiders



Waarom werkt dit?



Jongeren
● Vergroot motivatie
● Problematiek stabiliseren
● Vertrouwen in de zorg

Zorgaanbieder Studenten

Winstpunten



“Het gesprek was low key en 
we konden ook gewoon 
grapjes maken. Maar ik 

voelde me ook heel gehoord 
en serieus genomen”



Jongeren
● Vergroot motivatie
● Problematiek stabiliseren
● Vertrouwen in de zorg

● Leveren van directe hulp
● Toezicht
● Werven van talent

Zorgaanbieder Studenten
● Praktijkervaring
● Netwerk

Winstpunten



Wachttijd
= 

Orientatieperiode?



Hoe nu 
verder?



Clienten Studenten01 02
● Jongeren
● Connectie zorgaanbieder
● Tijdens intake

● Studenten
● Universiteiten / Hogescholen
● Project vanuit universiteit

Benodigheden



Opleiding Netwerk03 04
● Kwetsbare situatie
● Korte training
● (ex) psychologen / 

ervaringsdeskundige

● Lopend netwerk
● Snelle connectie
● Snel in contact

Benodigheden



02 04

0301

Wat er nodig is

Clienten
Samenwerking met 

zorgaanbieder

Studenten
Samenwerking universiteiten

Opleiding
Workshops studenten

Netwerk
Creeren netwerk voor 

contact






