
Vleuten Versterkt: Plan van aanpak
Fase 4 - Systeem aanpak uitwerken

 Doel van de fase

In deze fase vertalen we alles wat hebben geleerd in de praktijk en presenteerden in de systeemvisualisatie naar 
concrete stappen. De wijk pakt op korte én lange termijn deze stappen op om het systeem op een positieve 
manier te veranderen. Na deze fase start het begin van iets nieuws: de knoppen verder ontwikkelen in de 
praktijk gaan uitproberen.

Aanpak

Op basis van de inzichten uit de vorige fases vormen we thema’s die belangrijk zijn om aan te pakken (zie 
afbeelding). Per thema organiseren we een ‘co-creatie sessie’ waarin we met een aantal betrokkenen uit de wijk 
aan de slag gaan om na te denken over wat er al in de wijk is en we kunnen versterken, wat we nu concreet al 
anders kunnen doen en wat we op de lange termijn moeten gaan bewerkstelligen. Deze co-creatie sessies zijn 
een eerste stap in het ontwikkelen van de aanpak. We kunnen ons voorstellen dat per onderwerp er nog meer 
sessies nodig zijn of dat er een werkgroep gevormd moet worden om een thema verder te brengen. We laten de 
vervolgstappen bepalen door het proces en de uitkomsten uit de co-creatie sessies.

Co-creatie sessies
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goede communicatie 
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Hoge 
werkdruk

Angst om 
te falen

Weinig (mentale) 
speelruimte

Weinig diepgaande 
verbindingen

Aangestuurd 
door anderen

Pas als je alle hokjes 
hebt afgevinkt ben je 
een volwaardig mens/ 

doe je mee. Ontspanning = 
inspanning (vrije tijd 

= tijd om jezelf verder 
te ontwikkelen)

Geen (mentale) 
rust & 

speelruimte

Offline en online de hele 
dag in verbinding = 
constant aan het 

vergelijken

Weinig me-time, om 
naar jezelf te kunnen 
luisteren en je eigen 
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Ingericht op efficiëntie; 

houdt weinig rekening met 
individuele ontwikkeling

Leraren voelen 
druk om jongeren 

te laten scoren

Alles wordt gemeten 
en getoetst; het gaat 

om een resultaat

Zorgprofessionals 
hebben hoge werkdruk 
en lange wachtlijsten

Vanuit automatisme 
doen we wat er van ons 
verwacht wordt (zonder 

interne motivatie mee te 
tellen)

Gezondheidsproblemen 
(mentaal en fysiek)
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motivatie
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verbinding / diepgang 

met anderen, meer 
eenzaamheid
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2.

2. Perceptie 
mentale zorg

Hoe we als volwassenen minder van onszelf kunnen verwachten, dat leren verdragen en 
hoe we dat communiceren naar anderen, met name naar onze kinderen.

Meedoen
Voor de sessies hebben we gericht ouders, jongeren en professionals uitgenodigd. Alle sessies vinden plaats in 
mei. Wil je meedoen? Neem dan even contact op, dan bespreken we de mogelijkheden.

Sessie Vleuten Versterkt: Vervolgstappen

Als afsluiting van deze fase organiseren we een  Sessie Vleuten Versterkt: Vervolgstappen. Deze zal live 
plaatsvinden op donderdag 29 juni van 16:00 - 17:30 op een locatie in Vleuten. Over enkele weken brengen we 
jullie op de hoogte over de locatie. Het zal een interactieve sessie worden, waarin we de uitkomsten uit de co-
creatie sessies delen en gezamenlijk nadenken over logische vervolgstappen.

Over de perceptie die de samenleving heeft op zorg. “De psycholoog fixt het wel”. Hoe 
dragen we als professionals hier aan bij? Kunnen we hier iets in veranderen?

Hoe jongeren kunnen leren luisteren naar wat ze zelf willen en  daar  op gaan varen en 
zich minder laten beïnvloeden door de verwachtingen van anderen. 

Hoe wordt vrijetijdsbesteding weer echte ontspanning? Vroeger ontstonden 
vriendschappen op straat, in de kerk, bij scouting. Wat zijn de wensen van jongeren 
hierin?

Kunnen we in het onderwijs minder meten? En kan er ook aandacht zijn voor het proces 
van het leren?  
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De komende weken werken we aan de laatste fase van Vleuten Versterkt.  Dat betekent afronden van Vleuten 
Versterkt en een vooruitblik naar de toekomst: het geleerde toepassen in de praktijk!


